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 2ヶ国語放送  英語主音声  再放送 　※番組は予告なく変更する場合があります。

1月25日（木） 1月26日（金） 1月27日（土） 1月28日（日） 1月29日（月） 1月30日（火） 1月31日（水）

0

（23:45）
NHK俳句　
（00:10）

（23:40）
将棋フォーカス　

（23:40）
囲碁フォーカス　

00:00
ニュース・気象情

報　

（23:30）
新・BS日本のうた　特
別編　演歌フェス
2023　第2部

（23:40）
日本の話芸　宝井琴
調　講談「赤穂義士　
銘々伝より　赤垣源
蔵　徳利の別れ」

（23:40）
NHK短歌　ぐっとくる
瞬間「日記」

00:05
まいにちスクスク　

00:05
ハロー！NHKワールド
JAPAN　

00:10
みちたん5min～大好
き・東北～　

00:10
ニュース・気象情

報　

00:10
ニュース・気象情

報　

00:10
まいにちスクスク　

00:10
ニュース・気象情

報　

00:10
ニュース・気象情

報　
00:15
まる得マガジン　

00:15
まる得マガジン　

00:15
名曲アルバム　

00:15
まいにちスクスク　

00:15
まる得マガジン　

00:15
まる得マガジン　

00:20
連続テレビ小説・アン
コール「まんぷく」　
（94）

00:20
連続テレビ小説・アン
コール「まんぷく」　
（95）

00:20
連続テレビ小説・アン
コール「まんぷく」　
（96）

00:20
連続テレビ小説・アン
コール「まんぷく」　
（97）

00:20
連続テレビ小説・アン
コール「まんぷく」　
（98）

00:20
連続テレビ小説・アン
コール「まんぷく」　
（99）

00:35
Where We Call

Home　故郷と決めた
ニッポンで　アニメで
治す精神科医

00:35
Journeys in

Japan　選　箱根八
里・旧東海道を歩く

00:35
Core Kyoto　古都

のわら文化～暮らしに
根づく　祈りの美～

00:35
世界ふれあい街歩き　
選　歴史と進化、 コ
ミュニティーあふれる
街 　NYダウンタウン
＆ハーレム　～アメリ
カ～

00:35
Trails to Oishii

Tokyo　キウイ

00:35
Asia Insight　（ア

ンコール）「ムエタイ
姉妹は大家族の誇り～
タイ～」
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01:00
美輪明宏　愛のモヤモ
ヤ相談室　1月

01:03
きょうの健康　選　い
ざという時の家庭の医
学「あざができた！」

01:03
きょうの健康　プレミ
アムセレクション「肝
臓病」

01:03
ミニ番組　

01:03
きょうの健康　選　中
高年こそ鍛えたい！イ
キイキ筋トレ術「健康
寿命の要「体幹」の筋
肉」

01:03
きょうの健康　選　中
高年こそ鍛えたい！イ
キイキ筋トレ術「転
倒・むくみ予防に「ふ
くらはぎ」の筋肉」

01:05
チョイス＠病気になっ
たとき　その不調見逃
さないで！甲状腺機能
低下症

01:18
名曲アルバム　

01:18
ミニ番組　

01:18
名曲アルバム　

01:18
名曲アルバム　

01:20
ワルイコあつまれ　
（75）稲垣吾郎・草彅
剛・香取慎吾と学ぶ教
育バラエティー

01:23
クローズアップ現

代　疑惑の政治資金～
問題の深層と改革の行
方～

01:23
クローズアップ現

代　

01:23
クローズアップ現

代　

01:25
せかほし 5min.　
01:30
サイエンスZERO　未
来が加速する！DNA　
解読“ナノポアシークエ
ンサー”

01:50
解体キングダム　首

都高日本橋　都心の水
中解体

01:50
コウケンテツの世界幸
せゴハン紀行　

01:50
ブラタモリ　「秘

境！黒部峡谷 ～黒部の
絶景は電源開発の軌跡
にあり？～」

01:50
クイズ！丸をつける

だけ　大河「紫式部」
平安の高級スイーツ
は? 観光地のすごい努
力！

01:50
うたコン　生放送▽

純烈・三山・丘・リト
グリ・カズン▽真冬の
激アツソング

02:00
はやウタ　【細川たか
し・天童よしみ・三山
ひろし・川野夏美・大
江裕・岩佐美咲】

02:00
ウチのどうぶつえ

ん　沖縄特集！水族館
＆動物園

02:05
ダーウィンが来

た！　「東京生きもの
調査隊　子どもスクー
プスペシャル」

NHKワールド・プレミアム 番組表  1月25日（木） ～ 1月31日（水）

https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275669
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275618
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275622
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/278299
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275546
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275654
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275449
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276066
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/278501
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275450
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275649
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275650
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275382
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275454
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275647
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275648
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276343
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276344
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276345
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276346
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276341
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276342
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276010
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275362
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275602
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276062
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275490
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275674
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276431
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275041
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275042
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275039
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275040
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275518
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275375
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275378
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275379
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276310
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275831
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275832
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275833
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275634
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276113
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275521
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276478
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275718
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/278463
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276430
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275689


25/01/24 15:05NHKワールド・プレミアム

2 / 7ページhttps://nhkworldpremium.com/ja/episodes/print#

2
02:30
にっぽん巨樹の旅ミ
ニ　

02:30
空からクルージング
mini・5分版　

02:33
ミニ番組　

02:35
大相撲　幕内の全取
組　初場所　

02:35
大相撲　幕内の全取
組　初場所　

02:35
大相撲　幕内の全取
組　初場所　

02:35
大相撲　幕内の全取
組　初場所　

02:35
大相撲　幕内の全取
組　初場所　

02:35
テレビ体操　

02:35
テレビ体操　

02:45
視点･論点　

02:45
視点･論点　

02:56
ワールドウェザー　

02:56
ワールドウェザー　

3

03:00
おかあさんといっ

しょ　

03:00
おかあさんといっ

しょ　

03:00
おかあさんといっ

しょ　

03:00
ヴィランの言い分　
選　静電気

03:00
大河ドラマ「光る君

へ」　（4）五節の舞
姫

03:00
おかあさんといっ

しょ　

03:00
おかあさんといっ

しょ　

03:24
みいつけた！　

03:24
みいつけた！　

03:24
みいつけた！　

03:24
みいつけた！　

03:24
みいつけた！　

03:30
NHKアカデミア　山口
晃（前編）過去から未
来へ向かう

03:39
あおきいろ　

03:39
ピタゴラスイッチ　

03:39
ピタゴラスイッチ　

03:39
ミミクリーズ　

03:39
マチスコープ　

03:45
ノージーのひらめき工
房　

03:49
ゴー！ゴー！キッチン
戦隊クックルン　

03:49
わらたまドッカ～ン　

03:49
ウチのどうぶつえん　

03:49
ゴー！ゴー！キッチン
戦隊クックルン　

03:49
ゴー！ゴー！キッチン
戦隊クックルン　

03:59
ワールドウェザー　

03:59
ワールドウェザー　

03:59
ワールドウェザー　

03:59
ワールドウェザー　

03:59
ワールドウェザー　

03:59
ワールドウェザー　
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04:00
NHKニュース おはよ
う日本（6時台）　

04:00
NHKニュース おはよ
う日本（6時台）　

04:00
NHKニュース おはよ
う日本（6時台）　

04:00
ニュース　

04:00
NHKニュース おはよ
う日本（6時台）　

04:00
NHKニュース おはよ
う日本（6時台）　

04:00
NHKニュース おはよ
う日本（6時台）　

04:10
【特選！時代劇】善人
長屋　（5）「犀の子
守歌」
04:53
気象情報　
04:55
ニュース・気象情報　
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05:00
NHKニュース おはよ
う日本（7時台）　

05:00
NHKニュース おはよ
う日本（7時台）　

05:00
NHKニュース おはよ
う日本（7時台）　

05:00
NHKニュース おはよ
う日本（7時台）　

05:00
NHKニュース おはよ
う日本（7時台）　

05:00
NHKニュース おはよ
う日本（7時台）　

05:00
NHKニュース おはよ
う日本（7時台）　

05:45
さわやか自然百景　紀
伊半島　古座川

05:59
ワールドウェザー　

05:59
ワールドウェザー　
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06:00
連続テレビ小説「ブギ
ウギ」　（80）

06:00
連続テレビ小説「ブギ
ウギ」　（81）

06:00
連続テレビ小説「ブギ
ウギ」　第17週

06:00
小さな旅　「きょう
も　ほっと一息～大阪
市　中崎町～」

06:00
連続テレビ小説「ブギ
ウギ」　（82）

06:00
連続テレビ小説「ブギ
ウギ」　（83）

06:00
連続テレビ小説「ブギ
ウギ」　（84）

06:15
あさイチ　

06:15
あさイチ　

06:15
チコちゃんに叱られ

る！　▽ミュージカル
の謎▽うわさ話の謎▽
飛行機の窓の謎

06:15
あさイチ　

06:15
あさイチ　

06:15
あさイチ　

06:25
Dearにっぽん　みんな
で星を見上げたら～山
梨・北杜　星つむぎの
村～
06:50
にっぽん巨樹の旅ミ
ニ　
06:55
ミニ番組　
06:57
気象情報　

07:00
有吉のお金発見　突

撃！カネオくん　特別
編！超過酷クセつよ
レース大公開SP

07:00
日曜討論　

https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275566
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275567
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275340
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275341
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275125
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275132
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275133
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276142
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276418
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275129
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275130
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275147
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275153
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275154
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275150
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275151
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276118
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275817
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275533
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275534
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276464
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275814
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275610
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275166
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275774
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276137
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275164
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275165
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276392
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276393
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276394
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276389
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276390
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276391
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275850
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275191
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275192
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275193
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275194
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275188
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275189
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275190
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275574
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276368
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276369
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276370
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275578
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276365
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276366
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276367
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275213
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275214
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275498
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275210
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275211
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275212
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276018
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275681
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275590


25/01/24 15:05NHKワールド・プレミアム

3 / 7ページhttps://nhkworldpremium.com/ja/episodes/print#

7 07:28
ミニ番組　
07:30
ドキュメント72時

間　大地の恵み　巨大
な市民農園で

07:55
みんなの体操　

07:55
みんなの体操　

07:55
みんなの体操　

07:55
みんなの体操　

07:55
みんなの体操　

8

08:00
ニュース・気象情報　

08:00
ニュース・気象情報　

08:00
ニュース・気象情報　

08:00
ニュース・気象情報　

08:00
ニュース・気象情報　

08:00
ニュース・気象情報　

08:00
ニュース・気象情報　

08:05
解体キングダム　首

都高日本橋　都心の水
中解体

08:05
ハルカカナタ　幸せ

はこぶアロハの風

08:05
ブラタモリ　「秘

境！黒部峡谷 ～黒部の
絶景は電源開発の軌跡
にあり？～」

08:05
明日をまもるナビ　
（109）冬の避難　命
を守るために

08:05
NHKスペシャル　

衝突の根源に何が～記
者が見たイスラエルと
パレスチナ～

08:05
クイズ！丸をつける

だけ　大河「紫式部」
平安の高級スイーツ
は? 観光地のすごい努
力！

08:05
うたコン　生放送▽

純烈・三山・丘・リト
グリ・カズン▽真冬の
激アツソング

08:50
クローズアップ現

代　疑惑の政治資金～
問題の深層と改革の行
方～

08:50
おむすびニッポン　

08:50
空からクルージング
mini・5分版　

08:50
クローズアップ現

代　

08:50
クローズアップ現

代　

08:55
みんなのうた　

08:55
にっぽん巨樹の旅ミ
ニ　
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09:00
【プレミアムドラ

マ】仮想儀礼　（6）
「天狗になる」

09:00
スイッチインタ

ビュー　「ヤマザキマ
リ×ファビオ・ルイー
ジ」EP1

09:04
絶景！ヨーロッパの山
小屋めぐり　

09:05
【ドラマ10】正直

不動産2　（3）｢もし
もピアノが置けたなら｣

09:17
ミニ番組　

09:17
ミニ番組　

09:17
ミニ番組　

09:19
ミニ番組　

09:20
ゲームゲノム　人生

という旅　～風ノ旅ビ
ト～

09:20
所さん！事件です

よ　選　子どもの教育
どう支える？親たちの
葛藤

09:20
天然素材NHK　

Season 2　生放送は
止まらない【生中継生
放送の名場面】

09:20
子育て　まち育て　

石見銀山物語　冬の訪
れ　ぽかぽかな時間

09:29
スイッチインタ

ビュー　「ヤマザキマ
リ×ファビオ・ルイー
ジ」EP2

09:50
みんなのうた　

09:50
みんなのうた　

09:50
no art, no life　

09:50
みんなのうた　

09:50
みんなのうた　

09:50
みんなのうた　

09:56
ワールドウェザー　

09:56
ワールドウェザー　

09:56
ワールドウェザー　

09:56
ワールドウェザー　

09:56
ワールドウェザー　

09:56
ワールドウェザー　

09:59
ワールドウェザー　
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10:00
ニュース　

10:00
ニュース　

10:00
ニュース　

10:00
ニュース　

10:00
ニュース　

10:00
ニュース　

10:00
ニュース　

10:15
NHKのど自慢　【高知
から生放送！▽細川た
かし・瀬川瑛子】

10:20
うまいッ！　

10:20
漫画家イエナガの複

雑社会を超定義　選　
注目の株式投資！こ
れってギャンブル？を
考えてみた

10:20
ドキュメント

20min.　悪口の美学

10:25
おいしい東京ミニ　

10:25
おいしい東京ミニ　

10:25
おいしい東京ミニ　

10:35
空からクルージング
mini・10分版　

10:35
コウケンテツの世界幸
せゴハン紀行　

10:35
コウケンテツの世界幸
せゴハン紀行　

10:35
うちなーであそぼ　

10:40
ミニ番組　

10:40
ミニ番組　

10:43
ミニ番組　

10:43
ミニ番組　

10:43
ミニ番組　

10:45
連続テレビ小説「ブ

ギウギ」　（80）

10:45
連続テレビ小説「ブ

ギウギ」　（81）

10:45
連続テレビ小説「ブ

ギウギ」　第17週

10:45
連続テレビ小説「ブ

ギウギ」　（82）

10:45
連続テレビ小説「ブ

ギウギ」　（83）

10:45
連続テレビ小説「ブ

ギウギ」　（84）
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https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275230
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https://nhkworldpremium.com/ja/episode/278438
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275521
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https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276478
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275718
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275831
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276022
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275832
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275833
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275021
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275729
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/278420
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275501
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276421
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275854
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276078
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/278488
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/278421
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275025
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275026
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275782
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275022
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275023
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275024
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275598
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275626
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275870
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275846
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/278506
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276368
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11

11:00
ニュース　

11:00
ニュース　

11:00
ニュース・気象情報　

11:00
ニュース・気象情報　

11:00
ニュース　

11:00
ニュース　

11:00
ニュース　

11:05
列島ニュース　

11:05
列島ニュース　

11:05
大河ドラマ「光る君

へ」　（3）謎の男

11:05
ふるカフェ系　ハルさ
んの休日　北海道･札幌
～かくれんぼしている
カフェ

11:05
列島ニュース　

11:05
列島ニュース　

11:05
列島ニュース　

11:30
おいしい東京ミニ　

11:40
コウケンテツの世界幸
せゴハン紀行　

11:50
皇后杯JFA　第45回全
日本女子サッカー選手
権　決勝「三菱重工浦
和レッズ」 対「INAC
神戸レオネッサ」（延
伸の場合あり）

11:50
卓球2024　全日本卓
球選手権　男女シング
ルス決勝（延伸の場合
あり）

11:55
名曲アルバム　

11:55
名曲アルバム　

11:55
名曲アルバム　

11:55
名曲アルバム　

11:55
名曲アルバム　

12

12:00
趣味どきっ！　心おど
る紙ライフ（7）

12:00
NHKスペシャル　

まちづくりの未来　～
人口減少時代の再開発
は～

12:00
趣味の園芸　選　ニッ
ポン花づくし（5）プ
リムラ～福島県～

12:00
趣味どきっ！　今日か
ら楽しむ“金育”新NISA
編（4）

12:00
趣味どきっ！　人と暮
らしと、台所　～冬
（4）

12:25
きょうの料理ビギナー
ズ　

12:25
趣味の園芸　京も一日
陽だまり屋　

12:25
きょうの料理ビギナー
ズ　

12:25
きょうの料理ビギナー
ズ　

12:30
きょうの料理　

「シェフのON＆OFF
ごはん」たいとほうれ
んそうのマスタード
ソース

12:30
NHK短歌　ぐっとくる
瞬間「日記」

12:30
NHK俳句　

12:30
きょうの料理　「お

やつのじかん」シュ
ガーバタークレープ

12:55
まいにちスクスク　

12:55
びじゅチューン！　

12:55
みちたん5min～大好
き・東北～　

12:55
まいにちスクスク　

12:55
まいにちスクスク　

13

13:00
ニュース・気象情報　

13:00
ニュース・気象情報　

13:00
ニュース・気象情報　

13:00
ニュース・気象情報　

13:00
ニュース・気象情報　

13:10
英会話フィーリング
リッシュ！～データで
選んだ推しフレーズ
～　

13:10
英会話フィーリング
リッシュ！～データで
選んだ推しフレーズ
～　

13:10
キソ英語を学んでみた
ら世界とつながっ
た。　モロッコ

13:10
英会話フィーリング
リッシュ！～データで
選んだ推しフレーズ
～　

13:10
英会話フィーリング
リッシュ！～データで
選んだ推しフレーズ
～　

13:20
しあわせ気分のドイツ
語　（15）提案やアド
バイスの表現

13:20
しあわせ気分のスペイ
ン語　（15）サンティ
アゴのお祭り

13:20
中国語！ナビ　（38）

13:20
しあわせ気分のフラン
ス語　（16）今月のお
さらい

13:25
さわやか自然百景　

紀伊半島　古座川
13:40
コウケンテツの世界幸
せゴハン紀行　

13:40
空からクルージング
mini・10分版　

13:40
視点･論点　

13:40
視点･論点　

13:40
視点･論点　

13:50
みんなのうた　

13:50
みんなのうた　

13:50
ホットスポット　最後
の楽園　

13:50
先人たちの底力　知

恵泉（ちえいず）　大
黒屋光太夫　皇帝を動
かした　諦めない心

13:50
ファミリーヒスト

リー　アンコール伊藤
蘭　～蘭の花　親子3
代の秘話～

13:50
Journeys in

Japan　選　箱根八
里・旧東海道を歩く

13:55
大相撲　初場所　～

国技館～　十二日目

13:55
大相撲　初場所　～

国技館～　十三日目

14

14:00
大相撲　初場所　～

国技館～　十四日目

14:00
大相撲　初場所　～

国技館～　千秋楽
14:18
犬のおしごと　
14:33
ミニ番組　

14:35
にっぽん百名山ミニ　

14:35
小さな旅　「きょう

も　ほっと一息～大阪
市　中崎町～」

14:35
Dearにっぽん　み

んなで星を見上げたら
～山梨・北杜　星つむ
ぎの村～

https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275769
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275770
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276417
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275478
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275766
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275767
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275768
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/278437
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/278460
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275381
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275382
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275378
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275379
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275380
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275358
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275439
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275486
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275356
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275357
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275066
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275778
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275064
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275065
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275053
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275654
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275670
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275052
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275454
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/278507
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275452
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275453
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276133
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276134
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275746
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276131
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276132
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276322
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276314
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275842
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276318
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275574
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275340
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275341
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275342
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275025
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275026
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275662
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276480
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275362
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276503
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276504
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276505
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276506
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275578
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276018
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14:50
空からクルージング
mini・10分版　

15

15:00
ミミクリーズ　

15:00
ウチのどうぶつえん　

15:00
あおきいろ　

15:10
にほんごであそぼ　

15:10
えいごであそぼ Meets
the World　

15:10
MIXびじゅチュー
ン！　

15:20
いないいないば
あっ！　

15:20
いないいないば
あっ！　

15:20
いないいないば
あっ！　

15:35
おかあさんといっ
しょ　

15:35
おかあさんといっ
しょ　

15:35
おかあさんといっ
しょ　

15:59
SDGsのうた　

15:59
SDGsのうた　

15:59
SDGsのうた　

16

16:00
ニュース　

16:00
ニュース　

16:00
ニュース　

16:00
ニュース　

16:00
ニュース　

16:00
ニュース　

16:00
ニュース　

16:05
ニャンちゅう！宇宙！
放送チュー！　

16:05
ウチのどうぶつえん　
沖縄特集！水族館＆動
物園

16:10
マチスコープ　

16:10
ノージーのレッツ！ひ
らめき工房　

16:10
みいつけた！　

16:10
みいつけた！　

16:10
みいつけた！　

16:20
いないいないば
あっ！　

16:20
いないいないば
あっ！　

16:25
NHKアカデミア　

山口晃（前編）過去か
ら未来へ向かう

16:25
天才てれびくん　

16:25
天才てれびくん　

16:30
ポップイン！クラフ
ト　

16:35
おかあさんといっ
しょ　

16:35
おかあさんといっ
しょ　

16:35
おかあさんといっ
しょ　

16:35
おむすびニッポン　

16:45
わらたまドッカ～

ン　
16:50
うちなーであそぼ　

16:50
ハロー！NHKワー

ルドJAPAN　
16:56
ワールドウェザー　

16:56
ワールドウェザー　

16:56
ワールドウェザー　

16:56
ワールドウェザー　

17

17:00
NHKニュース 7　

17:00
NHKニュース 7　

17:00
NHKニュース 7　

17:00
NHKニュース 7　

17:00
NHKニュース 7　

17:00
NHKニュース 7　

17:00
NHKニュース 7　

17:30
ハルカカナタ　幸せは
こぶアロハの風

17:30
首都圏情報　ネタド
リ！　

17:30
NHKスペシャル　“学
校”のみらい　不登校
30万人から考える

17:30
ダーウィンが来た！　
「天敵が用心棒！？太
古の森のリスとテン」

17:30
クローズアップ現代　

17:30
クローズアップ現代　

17:30
クローズアップ現代　

17:57
チコちゃんに叱られ
る！　▽ミュージカル
の謎▽うわさ話の謎▽
飛行機の窓の謎

17:57
クイズ！丸をつけるだ
け　大河「紫式部」平
安の高級スイーツは?
観光地のすごい努力！

17:57
うたコン　生放送▽純
烈・三山・丘・リトグ
リ・カズン▽真冬の激
アツソング

17:57
プロフェッショナル　
仕事の流儀　心までを
も、つなげてこそ　～
再建外科医　山本匠～

18

18:00
大河ドラマ「光る君
へ」　（4）五節の舞
姫

18:15
有吉のお金発見　突
撃！カネオくん　とろ
～り甘～い「はちみ
つ」のお金のヒミツ

18:29
犬のおしごと　

18:42
ミニ番組　

18:42
ミニ番組　

18:42
ミニ番組　

18:42
ミニ番組　

18:45
首都圏ニュース845　

18:45
首都圏ニュース845　

18:45
ニュース・気象情報　

18:45
首都圏ニュース845　

18:45
首都圏ニュース845　

18:45
首都圏ニュース845　

18:50
ニュース・気象情報　
18:55
サタデーウオッチ

9　

https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276464
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276138
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275818
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275386
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276070
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275402
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275403
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275404
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275129
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275130
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275131
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275810
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275805
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275806
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276599
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276430
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275813
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275858
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275150
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275151
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275152
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275405
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275406
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276118
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276055
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276056
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275786
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275132
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275133
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275134
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276022
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275774
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275542
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276066
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275431
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275432
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275433
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275434
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275428
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275429
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275430
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/278438
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275494
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/278492
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275690
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275832
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275833
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275834
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275498
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276478
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275718
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276479
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276418
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/275682
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276101
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276102
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276098
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276099
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276100
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/276002
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19

19:00
ニュースウオッチ

9　

19:00
ニュースウオッチ

9　

19:00
NHKスペシャル　衝突
の根源に何が～記者が
見たイスラエルとパレ
スチナ～

19:00
ニュースウオッチ

9　

19:00
ニュースウオッチ

9　

19:00
ニュースウオッチ

9　

19:49
ワールドウェザー　
19:50
【プレミアムドラマ】
仮想儀礼　（7）「戦
いが始まる」

20

20:00
SONGS　

20:00
ファミリーヒスト
リー　アンコール伊藤
蘭　～蘭の花　親子3
代の秘話～

20:00
NHKスペシャル　話そ
う！“学校”のみらい　
不登校30万人から考え
る

20:00
離島で発見！ラスト
ファミリー　選「瀬戸
内・夫婦二人だけの島
生活と謎の異世界絶
景」

20:00
【ドラマ10】正直不動
産2　（4）「信用って
何だ？」

20:00
歴史探偵　陰陽師　平
安京の闇を払え

20:30
コウケンテツの世界幸
せゴハン紀行　

20:40
ニュース・気象情報　

20:40
ギョふんでサカナ★ス
ター　

20:45
【夜ドラ】「作りたい
女と食べたい女」　い
よいよ続編放送開始！
しゃべりたい3人！

20:45
ドキュメント72時間　
上野　格安の婦人服店
で

20:45
中井精也の絶景！てつ
たび　晩秋の福岡　未
来へつなぐ道

20:45
【夜ドラ】作りたい女
と食べたい女　＜新＞
（11）

20:45
【夜ドラ】作りたい女
と食べたい女　（12）

20:45
【夜ドラ】作りたい女
と食べたい女　（13）

20:50
ニュース・気象情報　

20:55
もふもふモフモフ　ね
この楽園　ミニ　

20:55
Venue101　

21

21:00
所さん！事件ですよ　
選　子どもの教育どう
支える？親たちの葛藤

21:00
天然素材NHK　
Season 2　生放送は
止まらない【生中継生
放送の名場面】

21:00
子育て　まち育て　石
見銀山物語　冬の訪
れ　ぽかぽかな時間

21:00
ゲームゲノム　おとな
への階段～甲虫王者　
ムシキング／オシャレ
魔女　ラブ＆ベリー

21:15
漫画家イエナガの複雑
社会を超定義　選　注
目の株式投資！これっ
てギャンブル？を考え
てみた

21:30
ニュース・気象情報　

21:30
ニュース・気象情報　

21:30
卓球2024 全日本卓球
選手権2024　全日本
卓球選手権　混合ダブ
ルス決勝・男女ダブル
ス決勝（延伸の場合あ
り）

21:30
ニュース・気象情報　

21:30
ニュース・気象情報　

21:30
ニュース・気象情報　

21:35
国際報道2024　

21:35
国際報道2024　

21:35
国際報道2024　

21:35
国際報道2024　

21:35
国際報道2024　

21:45
サンデースポーツ　

22

22:15
時論公論　

22:15
時論公論　

22:15
時論公論　

22:15
時論公論　

22:15
時論公論　

22:25
芸能きわみ堂　（30）
知ってるようで知らな
い！人間国宝って？

22:25
【特選！時代劇】善

人長屋　（4）「嘘つ
き紅」

22:25
ドキュメント20min.　
悪口の美学

22:25
桂文珍の演芸図鑑　
選　タブレット純　林
家あずみ　桂文珍

22:25
先人たちの底力　知恵
泉（ちえいず）　選
「浅野総一郎　眠って
いる価値を見つけ出
せ」

22:35
NHKのど自慢　

【高知から生放送！▽
細川たかし・瀬川瑛
子】

22:45
おとなりさんはなやん
でる。　「進学時期の
不登校」

22:55
コウケンテツの世界幸
せゴハン紀行　

22:55
ドローン大縦走　

23:05
no art, no life　

23:08
ミニ番組　
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23:10
きょうの料理　「おや
じシェフの感嘆！簡単
レシピ」基本のトマト
ソースパスタ

23:10
趣味の園芸　コチョ

ウラン　新種誕生の物
語

23:10
きょうの料理　「おや
つのじかん」シュガー
バタークレープ

23:10
きょうの料理　「強火
で行こうぜ！」しょう
がでアツく燃えよう
ぜ！

23:15
グレーテルのかまど　
「チョコをかぶったベ
レ・バスク」

23:20
ニュース・気象情

報　
23:25
みんなのうた　

23:30
新・BS日本のうた　特
別編　演歌フェス
2023　第2部
（01:00）

23:33
ミニ番組　
23:35
きょうの料理ビギ

ナーズ　

23:35
趣味の園芸　京も一

日陽だまり屋　

23:35
きょうの料理ビギ

ナーズ　

23:35
きょうの料理ビギ

ナーズ　
23:40
将棋フォーカス　
（00:10）

23:40
囲碁フォーカス　
（00:10）

23:40
日本の話芸　宝井琴
調　講談「赤穂義士　
銘々伝より　赤垣源
蔵　徳利の別れ」
（00:10）

23:40
NHK短歌　ぐっと

くる瞬間「日記」
（00:05）

23:40
NHK俳句　

（00:05）
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