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 2ヶ国語放送  英語主音声  再放送 　※番組は予告なく変更する場合があります。

3月11日（火） 3月12日（水） 3月13日（木） 3月14日（金） 3月15日（土） 3月16日（日） 3月17日（月）

0

（23:40）
日本の話芸　柳家小ゑ
ん　落語「ぐつぐつ」
（00:10）

（23:40）
NHK短歌　光る愛の歌

（23:40）
NHK俳句　

（23:40）
将棋フォーカス　
「NO将棋！NOLIFE」
拡大版！藤井聡太記録
編

（23:40）
囲碁フォーカス　

00:00
ニュース・気象情

報　

（23:30）
ゆったり温泉　ひとり
旅　心ほぐれる山陰山
陽編

00:05
にっぽんカメラアイ　

00:05
にっぽんカメラアイ　

00:05
no art, no life　

00:10
しあわせ気分のフラン
ス語　（21）カタルー
ニャの輝き

00:10
しあわせ気分のドイツ
語　（21）食事の感想
を伝える表現

00:10
しあわせ気分のスペイ
ン語　（21）夢醸す 夫
婦のワイナリー

00:10
小雪と発酵おばあちゃ
ん　特別編1　韓国　メ
ジュ

00:10
村雨さんと日本庭園た
しなみ巡り　

00:10
うまいッ！　クリー

ミーな味わい！国産ア
ボカド ～愛媛･松山市
～

00:30
英会話フィーリング
リッシュ！～データで
選んだ推しフレーズ
～　

00:30
英会話フィーリング
リッシュ！～データで
選んだ推しフレーズ
～　

00:30
英会話フィーリング
リッシュ！～データで
選んだ推しフレーズ
～　

00:33
ミニ番組　
00:35
ミニ番組　

00:40
ニュース・気象情

報　

00:40
ニュース・気象情

報　

00:40
ニュース・気象情

報　

00:40
ニュース・気象情

報　

00:40
ニュース・気象情

報　

00:40
ニャンちゅう！宇宙！
放送チュー！　

00:45
ゴー！ゴー！キッチン
戦隊クックルン　

00:45
ゴー！ゴー！キッチン
戦隊クックルン　

00:45
ゴー！ゴー！キッチン
戦隊クックルン　

00:45
にほんごであそぼ　

00:45
えいごであそぼ

Meets the World　
00:55
みいつけた！　

00:55
みいつけた！　

00:55
みいつけた！　

00:55
みいつけた！　

00:55
みいつけた！　
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01:00
ヴィランの言い分　
ゴーヤー　セロリ

01:10
おかあさんといっ

しょ　

01:10
おかあさんといっ

しょ　

01:10
おかあさんといっ

しょ　

01:10
おかあさんといっ

しょ　

01:10
おかあさんといっ

しょ　

01:10
おかあさんといっ

しょ　
01:30
サイエンスZERO　未
来を紡ぐ！“糸”研究最
前線

01:35
Asia Insight　奮闘

する女性起業家たち～
カンボジア～

01:35
Where We Call

Home　故郷と決めた
ニッポンで　温泉町伝
統の火祭りを守る

01:35
Journeys in

Japan　円空　12万の
ほほ笑みを彫る　 岐阜
県

01:35
あしたが変わるトリ

セツショー　転倒予
防！足★改訂版＆体力
の衰え大改善SP

01:35
【土曜ドラマ】水平

線のうた　＜終＞後編

01:35
NHKスペシャル　

国境を越える“言論弾
圧”～その男は中国のス
パイだったのか～
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02:00
ギョギョッとサカナ★
スター　クサウオ

02:03
ミニ番組　

02:03
ミニ番組　

02:03
ミニ番組　

02:05
クローズアップ現

代　どうする？仕事中
の災害　遺族の声から
考える企業防災

02:05
【NHK地域局発】

さんいんスペシャル　
鳥取アートトリップ

02:05
クローズアップ現

代　

02:20
ハロー！NHKワー

ルドJAPAN　
02:25
ウチのどうぶつえん　

02:25
マチスコープ　

02:25
MIXびじゅチュー

ン！　
02:30
ミニ番組　

02:30
ミニ番組　

02:32
ワールドウェザー　

02:32
ワールドウェザー　

02:32
ワールドウェザー　

02:35
大相撲　幕内の全取
組　春場所　

02:35
大相撲　幕内の全取
組　春場所　

02:35
大相撲　幕内の全取
組　春場所　

02:35
大相撲　幕内の全取
組　春場所　

02:35
大相撲　幕内の全取
組　春場所　

02:35
大相撲　幕内の全取
組　春場所　

02:35
大相撲　幕内の全取
組　春場所　

03:00
連続テレビ小説・アン
コール「カーネーショ
ン」　（140）

03:00
連続テレビ小説・アン
コール「カーネーショ
ン」　（141）

03:00
連続テレビ小説・アン
コール「カーネーショ
ン」　（142）

03:00
連続テレビ小説・アン
コール「カーネーショ
ン」　（143）

03:00
連続テレビ小説・アン
コール「カーネーショ
ン」　（144）

03:00
連続テレビ小説・アン
コール「カーネーショ
ン」　（145）

03:00
大河ドラマ「べらぼ

う～蔦重栄華乃夢噺
～」　（11）

NHKワールド・プレミアム 番組表  3月11日（火） ～ 3月17日（月）
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https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333287
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333294
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03:15
鶴瓶の家族に乾杯　

安田顕と宮城県名取市
へ！泣き笑い・ぶっつ
け本番出会い旅

03:15
うたコン　【生放

送】中村雅俊▽初登
場！藤原紀香▽冬美▽
千▽大友▽レオン

03:15
ファミリーヒスト

リー　鈴木砂羽～“自ら
の表現”を解き放て～

03:15
歴史探偵　家康の

“開国”

03:15
【NHK地域局発】東北
ココから　心の扉をた
たき続けて～ 福島･ア
ウトリーチの現場から
～

03:15
J-MELO　バーチャル
アーティスト・スペ
シャル（2）「えの
ぐ」

03:42
ミニ番組　

03:43
ミニ番組　

03:45
おむすびニッポン　

03:45
絶景！ヨーロッパの山
小屋めぐり　

03:45
ミニ番組　

03:55
うちなーであそぼ　

4

04:00
NHKニュース おはよ
う日本（6時台）　

04:00
NHKニュース おはよ
う日本（6時台）　

04:00
NHKニュース おはよ
う日本（6時台）　

04:00
NHKニュース おはよ
う日本（6時台）　

04:00
NHKニュース おはよ
う日本（6時台）　

04:00
ニュース　

04:00
NHKニュース おはよ
う日本（6時台）　

04:10
【特選！時代劇】大岡
越前7　（3）ほら吹き
の真心
04:53
気象情報　
04:55
ニュース・気象情報　
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05:00
NHKニュース おはよ
う日本（7時台）　

05:00
NHKニュース おはよ
う日本（7時台）　

05:00
NHKニュース おはよ
う日本（7時台）　

05:00
NHKニュース おはよ
う日本（7時台）　

05:00
NHKニュース おはよ
う日本（7時台）　

05:00
NHKニュース おはよ
う日本（7時台）　

05:00
NHKニュース おはよ
う日本（7時台）　

05:45
さわやか自然百景　宍
道湖　秋から冬

05:59
ワールドウェザー　

05:59
ワールドウェザー　
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06:00
連続テレビ小説「おむ
すび」　（112）

06:00
連続テレビ小説「おむ
すび」　（113）

06:00
連続テレビ小説「おむ
すび」　（114）

06:00
連続テレビ小説「おむ
すび」　（115）

06:00
連続テレビ小説「おむ
すび」　第23週

06:00
小さな旅　

06:00
連続テレビ小説「おむ
すび」　（116）

06:15
あさイチ　

06:15
あさイチ　

06:15
あさイチ　

06:15
あさイチ　

06:15
あしたが変わるトリ

セツショー　転倒予
防！足★改訂版＆体力
の衰え大改善SP

06:15
あさイチ　

06:25
Dearにっぽん　スー
パー、これが人生～北
海道・白老町～
06:50
デザイン あ neo　
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07:00
チコちゃんに叱られ

る！　▽鼻ちょうちん
の謎▽なぜ水を買う▽
流行色とは

07:00
日曜討論　

07:45
漫画家イエナガの複

雑社会を超定義　＜終
＞特別編！出演者が選
ぶ胸アツ回SP

07:54
ワールドウェザー　

07:54
ワールドウェザー　

07:54
ワールドウェザー　

07:54
ワールドウェザー　

07:54
ワールドウェザー　

07:55
みんなの体操　

07:55
みんなの体操　

07:55
みんなの体操　

07:55
みんなの体操　

07:55
みんなの体操　
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08:00
ニュース・気象情報　

08:00
ニュース・気象情報　

08:00
ニュース・気象情報　

08:00
ニュース・気象情報　

08:00
ニュース・気象情報　

08:00
ニュース・気象情報　

08:00
ニュース・気象情報　

08:05
鶴瓶の家族に乾杯　

安田顕と宮城県名取市
へ！泣き笑い・ぶっつ
け本番出会い旅

08:05
うたコン　【生放

送】中村雅俊▽初登
場！藤原紀香▽冬美▽
千▽大友▽レオン

08:05
ファミリーヒスト

リー　鈴木砂羽～“自ら
の表現”を解き放て～

08:05
【土曜ドラマ】水平

線のうた　＜終＞後編

08:05
小雪と発酵おばあ

ちゃん　特別編1　韓
国　メジュ

08:05
明日をまもるナビ　
（153）防災・減災AI
技術活用最前線！

08:05
有吉のお金発見　突

撃！カネオくん　
2025年春休み　お金
のヒミツSP！

08:34
ミニ番組　
08:38
ミニ番組　
08:40

NHKスペシャル　
国境を越える“言論弾
圧”～その男は中国のス
パイだったのか～

08:50
ミニ番組　

https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333866
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333870
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334565
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333907
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334561
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/346892
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334257
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333709
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334521
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334522
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334523
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334524
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334531
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334526
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334018
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333342
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333343
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333344
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333345
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333353
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333354
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333348
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333743
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334601
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334602
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334603
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334604
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334611
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333748
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334606
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333370
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333371
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333372
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333373
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334247
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333374
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334252
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334317
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333670
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333758
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334032
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333390
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333391
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333392
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333393
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333394
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333866
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333870
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334565
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334799
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334827
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333899
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/346863
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333610
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08:50
クローズアップ現

代　どうする？仕事中
の災害　遺族の声から
考える企業防災

08:50
Where We Call

Home　故郷と決めた
ニッポンで　温泉町伝
統の火祭りを守る

08:50
クローズアップ現

代　

08:55
Asia Insight　

奮闘する女性起業家た
ち～カンボジア～

08:55
みんなのうた　

9

09:00
【プレミアムドラ

マ】TRUE COLORS　
＜終＞（9）

09:17
ミニ番組　

09:17
ミニ番組　

09:17
ミニ番組　

09:20
ねほりんぱほりん　

婚活をあきらめた人

09:20
ワルイコあつまれ　

＜終＞（119）稲垣吾
郎・草彅剛・香取慎吾
と学ぶ教育バラエ
ティー

09:20
天然素材NHK　＜

終＞シーズン3　お達
者伝説【大集合！スー
パー高齢者】

09:23
うまいッ！　クリー
ミーな味わい！国産ア
ボカド ～愛媛･松山市
～

09:27
未定　

09:30
ドキュメント20min.　
ロンリーカメラ

09:46
防災関連ミニ番組　

09:50
みんなのうた　

09:50
みんなのうた　

09:50
みんなのうた　

09:50
みんなのうた　

09:50
no art, no life　

09:50
ミニ番組　

09:50
みんなのうた　

09:56
ワールドウェザー　

09:56
ワールドウェザー　

09:56
ワールドウェザー　

09:56
ワールドウェザー　

09:56
ワールドウェザー　

09:56
ワールドウェザー　

09:56
ワールドウェザー　
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10:00
ニュース　

10:00
ニュース　

10:00
ニュース　

10:00
ニュース　

10:00
ニュース　

10:00
ニュース　

10:00
ニュース　

10:15
探検ファクトリー　微
妙な音程を合わせる技
がすごい　鍵盤ハーモ
ニカ工場

10:15
NHKのど自慢　【熊本
から生放送！▽小林幸
子・夏川りみ】～菊陽
町総合体育館から中継
～

10:20
みみより！解説　

10:20
みみより！解説　

10:20
みみより！解説　

10:20
ウチのどうぶつえ

ん　

10:20
みみより！解説　

10:28
ミニ番組　

10:28
ミニ番組　

10:28
ミニ番組　

10:28
ミニ番組　

10:30
連続テレビ小説・アン
コール「カムカムエヴ
リバディ」　（77）

10:30
連続テレビ小説・アン
コール「カムカムエヴ
リバディ」　（78）

10:30
連続テレビ小説・アン
コール「カムカムエヴ
リバディ」　（79）

10:30
連続テレビ小説・アン
コール「カムカムエヴ
リバディ」　（80）

10:30
連続テレビ小説・アン
コール「カムカムエヴ
リバディ」　（81）

10:40
ハロー！NHKワー

ルドJAPAN　
10:45
連続テレビ小説「お

むすび」　（112）

10:45
連続テレビ小説「お

むすび」　（113）

10:45
連続テレビ小説「お

むすび」　（114）

10:45
連続テレビ小説「お

むすび」　（115）

10:45
連続テレビ小説「お

むすび」　第23週

10:45
連続テレビ小説「お

むすび」　（116）
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11:00
ニュース　

11:00
ニュース　

11:00
ニュース　

11:00
ニュース　

11:00
ニュース・気象情報　

11:00
ニュース・気象情報　

11:00
ニュース　

11:05
列島ニュース　

11:05
列島ニュース　

11:05
列島ニュース　

11:05
列島ニュース　

11:05
大河ドラマ「べらぼ

う～蔦重栄華乃夢噺
～」　（10）『青楼美
人』の見る夢は

11:05
新・BS日本のうた　▽
番組丸ごと「古今東西
名曲特選」！小林・細
川・藤・島津

11:05
列島ニュース　

11:50
ETV特集　1000番

地　土地と人間に関す
るリポート

12:30
午後2時46分　被災地
の祈り～東日本大震災
14年～　

https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333993
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334243
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333995
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333819
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333179
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333883
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333879
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334499
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334313
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333791
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334013
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333175
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333176
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333177
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333178
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333941
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333180
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334004
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333763
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334578
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334579
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334580
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334362
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334581
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334651
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334652
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334653
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334654
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334655
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334301
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334601
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334602
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334603
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334604
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334611
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334606
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333916
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333917
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333918
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333919
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334590
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333692
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333920
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334945
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/346859
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12 12:35
グレーテルのかま

ど　“らんま1/2”のサク
ラもち

12:50
ワールドウェザー　

12:50
ワールドウェザー　

12:50
ワールドウェザー　

12:50
六角精児の呑み鉄本
線・日本旅　冬・ほく
ほく線、えちごトキめ
き鉄道を呑む！

12:50
ワールドウェザー　

12:55
名曲アルバム　

12:55
名曲アルバム　

12:55
名曲アルバム　

12:55
名曲アルバム　

13

13:00
ニュース・気象情報　

13:00
ニュース・気象情報　

13:00
ニュース・気象情報　

13:00
ニュース・気象情報　

13:00
民謡魂　ふるさとの
唄　栃木県壬生町

13:00
ニュース・気象情報　

13:10
趣味どきっ！　こっそ
り　スマホの達人
（6）

13:10
趣味どきっ！　料理人
の愛する器（2）

13:10
阿佐ヶ谷アパートメン
ト　2024▽第13話　
歌って、笑って、空想
して

13:10
中国語！ナビ　（46）

13:10
趣味の園芸　

13:30
キソ英語を学んでみた
ら世界とつながっ
た。　フィリピン

13:35
趣味の園芸　京も一日
陽だまり屋　

13:40
視点・論点　

13:40
視点・論点　

13:40
ハロー！NHKワールド
JAPAN　

13:40
視点・論点　

13:45
うちなーであそぼ　

13:45
みちたん　

13:45
名曲アルバム　

13:50
みんなのうた　

13:50
みんなのうた　

13:50
みんなのうた　

13:50
みんなのうた　

13:50
ミニ番組　

13:50
ミニ番組　

13:50
みんなのうた　

13:55
大相撲　春場所　～

大阪府立体育会館～　
三日目

13:55
大相撲　春場所　～

大阪府立体育会館～　
四日目

13:55
大相撲　春場所　～

大阪府立体育会館～　
五日目

13:55
大相撲　春場所　～

大阪府立体育会館～　
六日目

13:55
大相撲　春場所　～

大阪府立体育会館～　
九日目

14

14:00
大相撲　春場所　～

大阪府立体育会館～　
七日目

14:00
大相撲　春場所　～

大阪府立体育会館～　
八日目

15

16

16:00
ニュース　

16:00
ニュース　

16:00
ニュース　

16:00
ニュース　

16:00
ニュース　

16:00
ニュース　

16:00
ニュース　

16:05
所さん！事件ですよ　
選　“令和のタコ騒動”
たこ焼きからタコが消
える！？

16:05
ドキュメント72時

間　冬の仙台　真夜中
の肉まんスタンドで

16:10
えいごであそぼ Meets
the World　

16:10
MIXびじゅチュー
ン！　

16:10
マチスコープ　

16:10
あおきいろ　

16:10
にほんごであそぼ　

16:20
いないいないば
あっ！　

16:20
いないいないば
あっ！　

16:20
いないいないば
あっ！　

16:20
いないいないば
あっ！　

16:20
いないいないば
あっ！　

16:35
おかあさんといっ
しょ　

16:35
おかあさんといっ
しょ　

16:35
おかあさんといっ
しょ　

16:35
おかあさんといっ
しょ　

16:35
おかあさんといっ
しょ　

16:35
ノージーのひらめき工
房　

16:35
おかあさんといっ
しょ　

16:50
わらたまドッカ～ン　

17

17:00
NHKニュース 7　

17:00
NHKニュース 7　

17:00
NHKニュース 7　

17:00
NHKニュース 7　

17:00
NHKニュース 7　

17:00
NHKニュース 7　

17:00
NHKニュース 7　

17:30
クローズアップ現代　

17:30
あしたが変わるトリセ
ツショー　転倒予防！
足★改訂版＆体力の衰
え大改善SP

17:30
首都圏情報　ネタド
リ！　

17:30
有吉のお金発見　突
撃！カネオくん　
2025年春休み　お金
のヒミツSP！

17:30
ダーウィンが来た！　
「数こそ力！ヌー150
万頭の旅」

17:30
クローズアップ現代　

17:57
ファミリーヒスト
リー　鈴木砂羽～“自ら
の表現”を解き放て～

17:57
チコちゃんに叱られ
る！　▽鼻ちょうちん
の謎▽なぜ水を買う▽
流行色とは

17:57
解体キングダム　

18:00
うたコン　【生放送】
中村雅俊▽初登場！藤
原紀香▽冬美▽千▽大友
▽レオン

18:00
大河ドラマ「べらぼう
～蔦重栄華乃夢噺
～」　（11）

https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333811
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/346900
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333540
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333541
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333542
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333543
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/346862
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333527
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333528
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/346897
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334008
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333659
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333903
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333937
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333513
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333514
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334301
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333515
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333709
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333654
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/346894
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333175
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333176
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333177
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333178
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333180
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334778
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334779
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334780
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334781
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334784
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334783
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334782
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334023
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333677
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334305
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334309
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333971
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333979
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333555
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333563
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333564
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333565
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333566
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333567
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333284
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333285
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333286
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333287
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333294
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333773
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333289
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333932
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333585
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333586
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333587
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333588
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333596
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333597
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333591
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333995
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334247
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333666
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/346863
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333838
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333996
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334565
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333670
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/354104
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333870
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334591
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18 18:15
サラメシ　＜終＞（最
終回）首里城の漆職人
▽小豆島のしょうゆ蔵
▽ドクターイエロー

18:43
ワールドウェザー　

18:43
ワールドウェザー　

18:43
ワールドウェザー　

18:43
ワールドウェザー　

18:45
首都圏ニュース845　

18:45
首都圏ニュース845　

18:45
首都圏ニュース845　

18:45
首都圏ニュース845　

18:45
ニュース・気象情報　

18:45
首都圏ニュース845　

18:53
ワールドウェザー　
18:55
ニュース・気象情報　

19

19:00
ニュースウオッチ

9　

19:00
ニュースウオッチ

9　

19:00
ニュースウオッチ

9　

19:00
ニュースウオッチ

9　

19:00
サタデーウオッチ

9　

19:00
NHKスペシャル　新
ジャポニズム　第2
集　J-POP“ボカロ”が
世界を満たす

19:00
ニュースウオッチ

9　

19:49
ワールドウェザー　
19:50
未定　

20

20:00
NHKスペシャル　約束
はどこへ　原発事故14
年　さまよう除染土

20:00
歴史探偵　家康の“開
国”

20:00
SONGS　みんなのベ
スト紅白SP

20:00
ドキュメント72時間　
東京・植物園　わたし
だけの冬に

20:00
NHKスペシャル　生死
を分けた屋上で～南三
陸町・防災庁舎の14年
～

20:00
先人たちの底力　知恵
泉（ちえいず）　

20:30
世界ふれあい街歩き　
選「宝石の街ベルガモ
～イタリア～」

20:40
ニュース・気象情報　

20:44
ミニ番組　

20:45
【夜ドラ】バニラな毎
日　（30）

20:45
【夜ドラ】バニラな毎
日　（31）

20:45
【夜ドラ】バニラな毎
日　＜終＞（32）

20:45
にっぽん縦断　こころ
旅　とうちゃこ　熊本
県

20:50
にっぽんカメラアイ　
20:55
ニュース・気象情報　

21

21:00
ワルイコあつまれ　＜
終＞（119）稲垣吾
郎・草彅剛・香取慎吾
と学ぶ教育バラエ
ティー

21:00
天然素材NHK　＜終＞
シーズン3　お達者伝
説【大集合！スーパー
高齢者】

21:00
所さん！事件です

よ　選　コーヒー高騰
は悪魔の仕業！？

21:00
未定　

21:00
ねほりんぱほりん　

21:30
時論公論　

21:30
時論公論　

21:30
時論公論　

21:30
時論公論　

21:30
PREMIUM
SELECTIONS　

21:30
時論公論　

21:40
ニュース・気象情報　

21:40
ニュース・気象情報　

21:40
ニュース・気象情報　

21:40
ニュース・気象情報　

21:40
ニュース・気象情報　

21:43
ワールドウェザー　

21:45
国際報道2025　

21:45
国際報道2025　

21:45
国際報道2025　

21:45
国際報道2025　

21:45
サンデースポーツ　

21:45
国際報道2025　

22

22:29
ワールドウェザー　

22:29
ワールドウェザー　

22:29
ワールドウェザー　

22:29
ワールドウェザー　

22:29
ワールドウェザー　

22:30
あしたも晴れ！人生レ
シピ　人生後半戦！私
の宿題

22:30
チョイス＠病気になっ
たとき　「ぜんそく最
新治療・予防情報」

22:30
芸能きわみ堂　あの熱
気を再び！こんぴら歌
舞伎の魅力

22:30
【特選！時代劇】大

岡越前7　（2）一両の
恩返し

22:30
きょうの料理ビギナー
ズ　

22:35
NHKのど自慢　

【熊本から生放送！▽
小林幸子・夏川りみ】
～菊陽町総合体育館か
ら中継～

22:35
きょうの料理ビギナー
ズ　

22:40
きょうの料理ビギナー
ズ　

22:45
すくすく子育て　

23:00
まいにちスクスク　
23:05
まいにちスクスク　

https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333522
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334326
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334327
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https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334330
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https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333612
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333639
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/346904
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333907
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333833
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333678
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333611
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333808
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334297
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334040
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334041
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334042
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333683
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334499
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334313
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334022
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333880
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333238
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333239
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333240
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333241
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333854
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333242
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334545
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334546
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334547
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334548
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333778
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334549
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333717
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333687
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334341
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/334017
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333226
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333763
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333227
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333228
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333804
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333620
https://nhkworldpremium.com/ja/episode/333621
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23

23:10
まいにちスクスク　

23:13
ミニ番組　

23:15
きょうの料理　リング
シューマイの献立

23:15
きょうの料理　「20分
で晩ごはん」鶏肉の
ディアボラ風ソテーの
献立

23:15
きょうの料理　「大原
千鶴のこれから楽しむ
大人時間」のせるだけ
で華やか♪春のごちそ
うちらし

23:15
趣味の園芸　あでや

かに咲く！日本の春花
物語

23:15
グレーテルのかまど　

23:20
ニュース・気象情

報　
23:25
みんなのうた　

23:30
林家正蔵の演芸図鑑　

23:30
ゆったり温泉　ひとり
旅　心ほぐれる山陰山
陽編
（01:00）

23:40
NHK短歌　光る愛の歌
（00:05）

23:40
NHK俳句　
（00:05）

23:40
将棋フォーカス　
「NO将棋！NOLIFE」
拡大版！藤井聡太記録
編
（00:10）

23:40
囲碁フォーカス　
（00:10）

23:40
日本の話芸　
（00:10）

株式会社 日本国際放送
Copyright Japan International Broadcasting Inc. All rights reserved.
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