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11月24日（月） 11月25日（火） 11月26日（水） 11月27日（木） 11月28日（金） 11月29日（土） 11月30日（日）

0

（23:30）
ねこ育て　いぬ育て　
（21）
（01:00）

（23:40）
日本の話芸　三遊亭
竜楽　落語「鼓ヶ滝」

（23:40）
NHK短歌　“伝え
る”短歌　“伝わる”短
歌

（23:40）
NHK俳句　

（23:40）
将棋フォーカス　

（23:40）
囲碁フォーカス　

00:00
ワールドウェザー　

00:05
超体感！“ニッポンは
じまり”の旅　

00:05
空からクルージング
mini・5分版　

00:05
ゴー！ゴー！キッチ
ン戦隊クックルン　

00:10
しあわせ気分のフラ
ンス語　（7）最高に
甘いひとときを

00:10
しあわせ気分のドイ
ツ語　（7）理由を聞
く表現

00:10
しあわせ気分のスペ
イン語　（7）ピレネ
ー山麓のチーズづく
り

00:10
Eテレであさイチ　わ
たしの台所物語（8）

00:10
NHKアカデミア　選
「細田守（アニメ映
画監督）」

00:30
会話が続く！リアル
旅英語　

00:30
会話が続く！リアル
旅英語　

00:30
会話が続く！リアル
旅英語　

00:30
ニャンちゅう！宇
宙！放送チュー！　

00:40
ワールドウェザー　

00:40
ワールドウェザー　

00:40
ワールドウェザー　

00:40
ワールドウェザー　

00:40
ワールドウェザー　

00:45
みいつけた！　

00:45
みいつけた！　

00:45
みいつけた！　

00:45
みいつけた！　

00:45
みいつけた！　
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01:00
ヴィランの言い分　
ユスリカ

01:00
おかあさんといっ

しょ　

01:00
おかあさんといっ

しょ　

01:00
おかあさんといっ

しょ　

01:00
おかあさんといっ

しょ　

01:00
おかあさんといっ

しょ　

01:00
おかあさんといっ

しょ　

01:25
みちたん　

01:25
にっぽん百名山ミニ　

01:25
にっぽんカメラアイ　

01:25
ハロー！NHKワー

ルドJAPAN　

01:25
うちなーであそぼ　

01:25
no art, no life　

01:30
サイエンス
ZERO　“寄生昆虫”に
学ぶ生存戦略！？

01:30
連続テレビ小説

「ばけばけ」　（41）

01:30
連続テレビ小説

「ばけばけ」　（42）

01:30
連続テレビ小説

「ばけばけ」　（43）

01:30
連続テレビ小説

「ばけばけ」　（44）

01:30
連続テレビ小説

「ばけばけ」　（45）

01:30
連続テレビ小説

「ばけばけ」　

01:45
アマゾン“消失”の衝
撃　～COP30 熱帯雨
林を守れるか～　

01:45
みんなのベスト紅

白　まだまだ届けま
すスペシャル！

01:45
クローズアップ現

代　

01:45
あしたが変わるト

リセツショー　新ワ
ザ発見！鶏肉がやわ
らかジューシーに大
変身

01:45
未解決事件　

File.07　ベルトラッ
キ贋作事件～世界を
だました希代の詐欺
師～

01:45
NHKスペシャル　

新ジャポニズム　第6
集　千家十職　“茶の
湯”の求道者たち
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02:00
ギョギョッとサカナ
★スター　エソ

02:12
ワールドウェザー　

02:15
実証科学バラエテ

ィー　百聞はジッケ
ンに如（し）かず　
（4）顔を見分け
る“平均顔”の秘密

02:30
Where We Call

Home　（アンコール）
故郷と決めたニッポ
ンで　流鏑馬で鍛え
る強い心

02:31
ワールドウェザー　

02:35
大相撲　幕内の全取
組　九州場所　

02:35
経済バックヤード　

チンしてハッピー！
冷凍食品の舞台裏

02:35
うまいッ！　砂地

が育む唯一無二の香
りと甘み！渭東（い
とう）ねぎ～徳島市
～

02:35
ドキュメント

20min.　おわらがお
わったら

02:56
ワールドウェザー　02:57

ミニ番組　 02:58
ワールドウェザー　

02:58
ワールドウェザー　
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03:00
大河ドラマ「べら

ぼう～蔦重栄華乃夢
噺～」　（45）その名
は写楽

03:00
テレビ体操　

03:00
テレビ体操　

03:00
テレビ体操　

03:00
テレビ体操　

03:00
テレビ体操　

03:00
新プロジェクトX

～挑戦者たち～　
4500トン巨大橋を架
け替えよ！

03:10
きょうの健康　選　
寒い季節に注意！呼
吸器の感染症「この
症状、ただの“か
ぜ”？」

03:10
きょうの健康　選　
寒い季節に注意！呼
吸器の感染症「流行
はまだ終わっていな
い　新型コロナ」

03:10
きょうの健康　選　
寒い季節に注意！呼
吸器の感染症「ワク
チンも登場RSウイル
ス」

03:10
きょうの健康　選　
ニュース「入浴中の
事故 急増する冬こそ
注意！」

03:10
さわやか自然百景　

関門海峡　秋

03:25
週刊情報チャー

ジ！チルシル　ノー
ベル化学賞　北川進
さんインタビュー

03:25
ひむバス！　（33）

北海道ニセコ町 大人
気スキーリゾートで
国際交流便▽語り芳
根京子

03:25
熱談プレイバック　

ミスタープロ野球・
長嶋茂雄のドラマチ
ック人生！

03:25
Journeys in Japan　

（アンコール）会津
若松　過去と現在が
出会う

03:25
【NHK地域局発】か
んさい熱視線　自ら
を信じる ～ノーベル
賞・坂口志文と北川
進～

03:45
浮世絵EDO-LIFE　

03:50
ハロー！NHKワール
ドJAPAN　 03:52

ミニ番組　
03:52
ミニ番組　

03:52
ミニ番組　

03:53
ミニ番組　

03:53
ニッポン創世　神々
の道をたどる　5min.　03:56

ワールドウェザー　
03:56
ワールドウェザー　

03:56
ワールドウェザー　

03:56
ワールドウェザー　

03:56
ワールドウェザー　

03:56
ワールドウェザー　 03:59

ワールドウェザー　
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04:00
ニュース　

04:00
NHKニュース おはよ
う日本（6時台）　

04:00
NHKニュース おはよ
う日本（6時台）　

04:00
NHKニュース おはよ
う日本（6時台）　

04:00
NHKニュース おはよ
う日本（6時台）　

04:00
NHKニュース おはよ
う日本（6時台）　

04:00
ニュース　

04:10
北アルプスドローン
大縦走　天を突く　
白き槍ヶ岳　20min　

04:10
【特選！時代劇】雲
霧仁左衛門ファイナ
ル　（7）「復讐の鬼」

04:30
インタビューここか
ら　俳優　戸田菜穂

04:53
ニュース・気象情報　

04:53
気象情報　

04:55
ニュース・気象情報　

5 05:00 05:00 05:00 05:00 05:00 05:00 05:00
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NHKニュース おはよ
う日本（7時台）　

NHKニュース おはよ
う日本（7時台）　

NHKニュース おはよ
う日本（7時台）　

NHKニュース おはよ
う日本（7時台）　

NHKニュース おはよ
う日本（7時台）　

NHKニュース おはよ
う日本（7時台）　

NHKニュース おはよ
う日本（7時台）　05:30

経済バックヤード　
チンしてハッピー！
冷凍食品の舞台裏

05:45
さわやか自然百景　
伊豆半島　雲見の海

05:55
気象情報　

05:59
ワールドウェザー　

05:59
ワールドウェザー　
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06:00
連続テレビ小説「ば
けばけ」　（41）

06:00
連続テレビ小説「ば
けばけ」　（42）

06:00
連続テレビ小説「ば
けばけ」　（43）

06:00
連続テレビ小説「ば
けばけ」　（44）

06:00
連続テレビ小説「ば
けばけ」　（45）

06:00
連続テレビ小説「ば
けばけ」　

06:00
小さな旅　「回り舞台　
誇り再び～茨城県　
常陸大宮市西塩子～」06:15

決戦！アフター本

能寺　光秀VS.秀吉　
天下人への道

06:15
あさイチ　

06:15
あさイチ　

06:15
あさイチ　

06:15
あさイチ　

06:15
チコちゃんに叱ら

れる！　▽二度寝の
謎▽高速道路の標識
▽“お”と“さん”

06:25
Dearにっぽん　永遠
に美しく　－福岡・
中洲　“女みこし”－

06:50
デザイン あ neo　

7

07:00
週刊情報チャージ！
チルシル　

07:00
日曜討論　

07:30
ドキュメント72時

間　新橋　明日に向
かってひとり焼き肉

07:45
ミニ番組　

07:48
発掘！鉄道お宝フィ
ルム　

07:54
ワールドウェザー　

07:54
ワールドウェザー　

07:54
ワールドウェザー　

07:54
ワールドウェザー　

07:54
ワールドウェザー　

07:55
みんなの体操　

07:55
みんなの体操　

07:55
みんなの体操　

07:55
みんなの体操　

07:55
みんなの体操　

8

08:00
ニュース・気象情報　

08:00
ニュース・気象情報　

08:00
ニュース・気象情報　

08:00
ニュース・気象情報　

08:00
ニュース・気象情報　

08:00
ニュース・気象情報　

08:00
ニュース・気象情報　

08:05
新プロジェクトX

～挑戦者たち～　美
ら海水族館誕生　～
ジンベエザメと巨大
水槽～

08:05
小泉八雲のおもか

げ　ばけばけトミ
ー・バストウが巡る
アイルランドとニュ
ーオーリンズ

08:05
みんなのベスト紅

白　まだまだ届けま
すスペシャル！

08:05
実証科学バラエテ

ィー　百聞はジッケ
ンに如（し）かず　
（4）顔を見分け
る“平均顔”の秘密

08:05
未解決事件　

File.07　ベルトラッ
キ贋作事件～世界を
だました希代の詐欺
師～

08:05
有吉のお金発見　

突撃！カネオくん　
ハマる人続出！令和
の編み物ブーム

08:05
明日をまもるナビ　

08:38
ミニ番組　

08:40
NHKスペシャル　

新ジャポニズム　第6
集　千家十職　“茶の
湯”の求道者たち

08:50
クローズアップ現

代　

08:50
ギョふんでサカナ★
スター　

08:55
ダーウィンが来

た！　「“手抜き”で爆
増！アフリカの鳥嵐
を追え」

08:55
みんなのうた　

08:58
ミニ番組　

9

09:00
【プレミアムドラ

マ】終活シェアハウ
ス　（5）

09:05
【ドラマ10】シバ

のおきて～われら犬
バカ編集部～　（7）

09:05
釣りの探究者たち～
Fishing Crazy～　

09:17
ミニ番組　

09:17
ミニ番組　

09:20
ねほりんぱほりん　

路線バス運転手

09:20
眠れぬ夜は　AIさ

んと　（8）内田有紀
さんとお悩みに答え
ます

09:20
未来予測反省会　

「労働時間は1日3時
間になる」

09:23
うまいッ！　砂地が
育む唯一無二の香り
と甘み！渭東（いと
う）ねぎ～徳島市～

09:30
ドキュメント20min.　
おわらがおわったら

09:45
もふもふモフモフ　
ねこの楽園　ミニ　09:46

ミニ番組　
09:48
ミニ番組　

09:50
みんなのうた　

09:50
みんなのうた　

09:50
みんなのうた　

09:50
みんなのうた　

09:50
みんなのうた　

09:50
no art, no life　

09:50
浮世絵EDO-LIFE　

09:56
ワールドウェザー　

09:56
ワールドウェザー　

09:56
ワールドウェザー　

09:56
ワールドウェザー　

09:56
ワールドウェザー　

09:56
ワールドウェザー　

09:56
ワールドウェザー　
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10:00
ニュース　

10:00
ニュース　

10:00
ニュース　

10:00
ニュース　

10:00
ニュース　

10:00
ニュース　

10:00
ニュース　

10:15
ラーメンJAPAN
15min.　

10:15
探検ファクトリー　
カット野菜工場シャ
キシャキ感と鮮度を
保つ秘密簡単レシピ
も

10:15
NHKのど自慢　岡山
から生放送！▽稲垣
潤一・ゴールデンボ
ンバー

10:20
みみより！解説　

10:20
みみより！解説　

10:20
みみより！解説　

10:20
おむすびニッポン　

10:28
ミニ番組　

10:28
ミニ番組　

10:28
ミニ番組　

10:30
連続テレビ小説・ア
ンコール「とと姉ち
ゃん」　（141）

10:30
連続テレビ小説・ア
ンコール「とと姉ち
ゃん」　（142）

10:30
連続テレビ小説・ア
ンコール「とと姉ち
ゃん」　（143）

10:30
連続テレビ小説・ア
ンコール「とと姉ち
ゃん」　（144）

10:30
連続テレビ小説・ア
ンコール「とと姉ち
ゃん」　（145）

10:40
うちなーであそぼ　

10:45
連続テレビ小説

「ばけばけ」　（41）

10:45
連続テレビ小説

「ばけばけ」　（42）

10:45
連続テレビ小説

「ばけばけ」　（43）

10:45
連続テレビ小説

「ばけばけ」　（44）

10:45
連続テレビ小説

「ばけばけ」　（45）

10:45
連続テレビ小説

「ばけばけ」　
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11:00
ニュース・気象情報　

11:00
ニュース　

11:00
ニュース　

11:00
ニュース　

11:00
ニュース　

11:00
ニュース・気象情報　

11:00
ニュース・気象情報　

11:05
ねこ育て　いぬ育

て　（21）

11:05
列島ニュース　

11:05
列島ニュース　

11:05
列島ニュース　

11:05
列島ニュース　

11:05
大河ドラマ「べら

ぼう～蔦重栄華乃夢
噺～」　（45）その名
は写楽

11:05
新・BS日本のうた　
昭和の名曲オンパレ
ード！細川・リン
ダ・北原・三船・三
沢

11:50
解体キングダム　
2025秋　巨大鉄塔ヘ
リコ解体＆京急線品
川駅

12

12:35
グレーテルのかま

ど　インド　ネルー
首相のバルフィー

12:35
グレーテルのかま

ど　選　ドリトル先
生のトリークル・タ
ルト

12:50
ワールドウェザー　

12:50
ワールドウェザー　

12:50
ワールドウェザー　

12:50
ワールドウェザー　

12:55
名曲アルバム　

12:55
名曲アルバム　

12:55
名曲アルバム　

12:55
名曲アルバム　
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13:00
ワールドウェザー　

13:00
ニュース・気象情報　

13:00
ニュース・気象情報　

13:00
ニュース・気象情報　

13:00
ニュース・気象情報　

13:00
にっぽん百名山　ス
ペシャル　秋の日本
アルプスをゆく！

13:05
名曲アルバム　

13:10
趣味の園芸　秋に輝
く宿根草　キクの仲
間がイチオシ！

13:10
趣味どきっ！選　ズ
ボラ？かしこい？“ス
ゴ楽”家事への道（8）
「快感大そうじ（2）
＆スゴ楽おせち」

13:10
心おどる　花のある
暮らし　（4）“自
然”を生ける

13:10
はじめましての2人旅　
（8）両腕欠損の女性
×ギャルメイクのカメ
ラマン in金沢

13:10
中国語！ナビ　（32）
学んだことを「～で
きる」と言おう／復
習特別企画！

13:20
決戦！アフター本

能寺　光秀VS.秀吉　
天下人への道

13:30
Dearにっぽん　

「“手綱”をつないで　
～愛媛・菊間～」

13:35
趣味の園芸　京も一
日陽だまり屋　

13:35
みちたん　

13:40
視点・論点　

13:40
視点・論点　

13:40
視点・論点　

13:40
ミミクリーズ　

13:50
先人たちの底力　

知恵泉（ちえいず）　
選　べらぼう時代の
ソフトパワー「南総
里見八犬伝」曲亭馬
琴

13:50
ヴィランの言い分　

ユスリカ

13:50
おとな時間研究所　

心ときめく北欧手芸

13:50
歴史探偵　長谷川

平蔵と火付盗賊改

13:55
チョイス＠病気に

なったとき　「脳卒中
のリハビリ症状別　
最新情報」

14

14:20
小さな旅　「縁　

人生彩る～徳島県　
剣山～」

14:30
アマゾン“消失”の

衝撃　～COP30 熱帯
雨林を守れるか～　

14:35
探検ファクトリー　

埼玉・地球儀工場　
まさか手作業だった
とは！最新の技術も

14:35
サイエンス

ZERO　“寄生昆虫”に
学ぶ生存戦略！？

14:35
ギョギョッとサカ

ナ★スター　エソ
14:40

Eテレであさイチ　
わたしの台所物語
（8）

14:45
ノージーのひらめ

き工房　

14:50
にっぽん巨樹の旅ミ
ニ　

15

15:00
ピタゴラスイッチ　

15:00
ピタゴラスイッチ　

15:00
ワンワンわんだーら
んど　

15:05
ギョふんでサカナ

★スター　

15:05
みちたん　

15:10
にほんごであそぼ　

15:10
えいごであそぼ
Meets the World　

15:10
MIXびじゅチューン！　

15:10
マチスコープ　

15:10
あおきいろ　

15:20
いないいないばあ
っ！　

15:20
いないいないばあ
っ！　

15:20
いないいないばあ
っ！　

15:20
いないいないばあ
っ！　

15:20
いないいないばあ
っ！　

15:20
運転席からの風景
10min.　

15:30
みんなのうた　

15:30
おとうさんといっし
ょ　

15:35
おかあさんといっし
ょ　

15:35
おかあさんといっし
ょ　

15:35
おかあさんといっし
ょ　

15:35
おかあさんといっし
ょ　

15:35
おかあさんといっし
ょ　

15:35
おかあさんといっし
ょ　

15:59
SDGsのうた　

15:59
SDGsのうた　

15:59
SDGsのうた　

15:59
SDGsのうた　

15:59
SDGsのうた　

15:59
SDGsのうた　

16

16:00
ニュース　

16:00
ニュース　

16:00
ニュース　

16:00
ニュース　

16:00
ニュース　

16:00
ニュース　

16:00
ニュース　

16:05
ミニ番組　

16:05
所さん！事件ですよ　
選　マイホームも宇
宙旅行も！？令和の
懸賞ブームを大調査

16:05
有吉のお金発見　突
撃！カネオくん　
人々を助け支える
「働く動物」のヒミ
ツ

16:10
みいつけた！　

16:10
みいつけた！　

16:10
みいつけた！　

16:10
みいつけた！　

16:10
みいつけた！　

16:25
ニャンちゅう！宇

宙！放送チュー！　

16:25
天才てれびくん　

16:25
天才てれびくん　

16:25
天才てれびくん　

16:25
天才てれびくん　 16:35

にほんごであそぼ　
16:43
ノージーのひらめき
工房　16:45

えいごであそぼ

Meets the World　

16:56
ワールドウェザー　

16:56
ワールドウェザー　

16:56
ワールドウェザー　

16:56
ワールドウェザー　

16:56
ワールドウェザー　

16:56
ワールドウェザー　

16:59
ワールドウェザー　

17

17:00
NHKニュース7　

17:00
NHKニュース7　

17:00
NHKニュース7　

17:00
NHKニュース7　

17:00
NHKニュース7　

17:00
NHKニュース7　

17:00
NHKニュース7　

17:30
小泉八雲のおもかげ　
ばけばけトミー・バ
ストウが巡るアイル
ランドとニューオー
リンズ

17:30
みんなのベスト紅白　
まだまだ届けますス
ペシャル！

17:30
クローズアップ現代　

17:30
あしたが変わるトリ
セツショー　新ワザ
発見！鶏肉がやわら
かジューシーに大変
身

17:30
首都圏情報　ネタド
リ！　捨て方　知っ
ていますか？リチウ
ムイオン電池はどこ
へ

17:30
ブラタモリ　信長の
安土城▼わずか3年で
消えた幻の城！信長
が描いた夢とは？

17:30
【NHK地域局発】

かんさい熱視線　自
らを信じる ～ノーベ
ル賞・坂口志文と北
川進～

17:57
実証科学バラエティ
ー　百聞はジッケン
に如（し）かず　（4）
顔を見分ける“平均
顔”の秘密

17:57
チコちゃんに叱られ
る！　▽二度寝の謎▽
高速道路の標識
▽“お”と“さん”

18

18:00
新プロジェクトX ～
挑戦者たち～　4500
トン巨大橋を架け替
えよ！

18:00
大河ドラマ「べらぼ
う～蔦重栄華乃夢噺
～」　

18:15
クイズ　本当にあっ
たことです！　（2）

18:30
おいしい東京ミニ　

18:40
ミニ番組　

18:43
ワールドウェザー　

18:43
ワールドウェザー　

18:43
ワールドウェザー　

18:43
ワールドウェザー　

18:43
ワールドウェザー　

18:45
空からクルージング
mini・10分版　

18:45
首都圏ニュース845　

18:45
首都圏ニュース845　

18:45
首都圏ニュース845　

18:45
首都圏ニュース845　

18:45
ニュース・気象情報　

18:53
ワールドウェザー　

18:55
ニュース・気象情報　

18:55
ニュース・気象情報　

19

19:00
ニュースウオッチ9　

19:00
ニュースウオッチ9　

19:00
ニュースウオッチ9　

19:00
ニュースウオッチ9　

19:00
ニュースウオッチ9　

19:00
サタデーウオッチ

9　

19:00
NHKスペシャル　

19:30
LIFE！秋　ムロツヨ
シが1年ぶりに登場　

19:49
ワールドウェザー　

19:50
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高校生たちと一緒に
コントを作る！

【プレミアムドラマ】
終活シェアハウス　
（6）

20

20:00
【ドラマ10】シバの
おきて～われら犬バ
カ編集部～　（8）

20:00
歴史探偵　長谷川平
蔵と火付盗賊改

20:00
SONGS　宮本浩次

20:00
ドキュメント72時間　
選　南房総　静かな
桟橋で

20:00
未解決事件　

20:30
絶景！ヨーロッパの
山小屋めぐり　

20:30
世界ふれあい街歩き　
選「カプリ島～イタ
リア～」

20:35
せかほし 5minutes
TRIP　

20:40
ニュース・気象情報　

20:45
【夜ドラ】ひらやす
み　（13）

20:45
【夜ドラ】ひらやす
み　（14）

20:45
【夜ドラ】ひらやす
み　（15）

20:45
【夜ドラ】ひらやす
み　（16）

20:45
にっぽん縦断　ここ
ろ旅　ゴール！　群
馬県

20:50
ミニ番組　

20:55
ニュース・気象情報　

21

21:00
ねほりんぱほりん　
路線バス運転手

21:00
眠れぬ夜は　AIさん
と　（8）内田有紀さ
んとお悩みに答えま
す

21:00
未来予測反省会　「労
働時間は1日3時間に
なる」

21:00
所さん！事件です

よ　高級マグロが捨
てられている！？マ
グロ最新事情

21:00
Venue101　

21:30
ニュース・気象情報　

21:30
時論公論　

21:30
時論公論　

21:30
時論公論　

21:30
時論公論　

21:30
今夜も生でさだまさ
し　今日も京都てさ
だどすえ

21:35
さわやか自然百景
10min.　

21:40
ニュース・気象情報　

21:40
ニュース・気象情報　

21:40
ニュース・気象情報　

21:40
ニュース・気象情報　

21:43
ワールドウェザー　

21:45
先人たちの底力　知
恵泉（ちえいず）　麻
婆（マーボー）豆腐
の父と母　陳建民・
洋子

21:45
国際報道2025　

21:45
国際報道2025　

21:45
国際報道2025　

21:45
国際報道2025　

21:45
サンデースポーツ　

22

22:29
ワールドウェザー　

22:29
ワールドウェザー　

22:29
ワールドウェザー　

22:29
ワールドウェザー　

22:29
ワールドウェザー　

22:30
きょうの料理ビギナ
ーズ　

22:30
おとな時間研究所　
心ときめく北欧手芸

22:30
チョイス＠病気にな
ったとき　「脳卒中の
リハビリ症状別　最
新情報」

22:30
芸能きわみ堂　芸ど
ころ名古屋から広げ
る箏の魅力～筝曲正
絃社の60年～

22:30
【特選！時代劇】

雲霧仁左衛門ファイ
ナル　（6）「汚れた
手」

22:35
きょうの料理ビギナ
ーズ　

22:35
NHKのど自慢　岡

山から生放送！▽稲
垣潤一・ゴールデン
ボンバー

22:40
きょうの料理ビギナ
ーズ　

22:45
すくすく子育て　の
びのび子育て～心地
よい部屋の作り方～

23

23:00
まいにちスクスク　

23:00
はやウタ　天童よし
み・知里・津吹み
ゆ・岡本幸太・
SHOW-WA・亜蘭

23:05
まいにちスクスク　

23:10
浮世絵EDO-LIFE　

23:15
グレーテルのかまど　
選　ドリトル先生の
トリークル・タルト

23:15
きょうの料理　「シェ
フのON＆OFFごは
ん」ミートソースス
パゲッティ

23:15
きょうの料理　「強火
で行こうぜ！」食欲
にょきにょき！きの
こスペシャル

23:15
きょうの料理　「京料
理人の次代を担う新
和食」香りで手軽に
ワンランクアップ

23:15
趣味の園芸　秋に

輝く宿根草　キクの
仲間がイチオシ！

23:20
ワールドウェザー　

23:25
みんなのうた　

23:30
神田伯山の演芸図鑑　
一龍斎貞鏡　スパイ
シーガーリック　古
今亭菊之丞

23:30
解体キングダム　

2025秋　巨大鉄塔ヘ
リコ解体＆京急線品
川駅
（01:00）

23:40
日本の話芸　三遊亭
竜楽　落語「鼓ヶ滝」
（00:10）

23:40
NHK短歌　“伝え
る”短歌　“伝わる”短
歌
（00:05）

23:40
NHK俳句　
（00:05）

23:40
将棋フォーカス　
（00:10）

23:40
囲碁フォーカス　
（00:10）
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